Ref.: J-T7

PULSERA INTELIGENTE

 MANUALDE

|||mnu°55g1

Q8 il

08105

USUARID

LLEVELO CORRECTAMENTE:

El brazalete se lleva mejor detras del estiloides cubital.

Ajustar el tamano de la munieca de acuerdo con el orificio de ajuste;
Abrochar la hebilla de la correa. El sensor debe estar cerca de la piel
para evitar que se mueva.

CARGAR LA PULSERA:
Cuando se utiliza por primera vez, asegurese de que la bateria esta en
carga normal. Si no se enciende normalmente, conecte el cargador

para cargar el dispositivo y la pulsera se encendera automaticamente.

INSTALE LA APLICACION DE LA PULSERA EN SU TELEFONO:
Escanee el codigo QR o vaya a la App Store, descargue la aplicacion e
instalela.

Android/I0S
Requisitos del sistema: Android 5.0 o posterior;
i089.0 o posterior; compatibilidad con Bluetooth 4.0.

CONEXION DEL DISPOSITIVO:

La primera vez que utilice el dispositivo, debera conectarse a la APP
para calibrarlo. Cuando la conexion sea realizada, la pulsera
sincronizara automaticamente la hora; de lo contrario, no se permitira
el recuento de pasos ni los datos de sueno.

« Abra la aplicacion del teléfono -> pulse para iniciar el escaneo ->
pulse en la conexion del dispositivo.

- Después de un emparejamiento exitoso, la APP registrara
automaticamente la direccion Bluetooth de la pulsera, y cuando la
APP esté abierta o funcionando en segundo plano, buscara y
conectara automaticamente la pulsera.

« Teléfono mévil Android. Asegurese de que la aplicacion se ejecuta
en segundo plano y de que la configuracion del sistema del teléfono
movil tiene todos los permisos, como el de ejecucion en segundo
plano y el de lectura de la informacion de contacto.

DESCRIPCION DE LA FUNCION DE LA PULSERA:

« Cuando el dispositivo esté apagado, pulse y mantenga presionado el
botdn de funcion durante més de 3 sequndos para encender la
unidad.

« En la interfaz de direcciones Bluetooth de la pulsera, mantenga
presionado el interruptor de muneca durante 2 sequndos para apagar
el teléfono. Una pulsacion corta saldra de la pagina de apagado.

« Funcion de reinicio de la pulsera. Esta funcién borrara todos los
datos de la pulsera (como el conteo de pasos).

« Desde el estado de encendido, pulse brevemente la tecla de funcion
para iluminar la pantalla.

« Ya sea en la pagina de reloj predeterminada de la pulsera, pulse
brevemente la tecla de funcion para alternar y mostrar las
diferentes paginas, operacion de visualizacion por defecto de cinco
segundos.

« Cambie a la interfaz de frecuencia cardiaca tres en uno para iniciar
la prueba, la interfaz de frecuencia cardiaca tres en uno se apaga
automaticamente durante 60 segundos (la frecuencia cardiaca y la
presion arterial requieren soporte de hardware para la pulsera).

INTERFAZ DEL RELOJ:

Tras sincronizarse con el teléfono, la pulsera ajustara automatica-
mente la hora. Mantenga pulsada la interfaz de espera durante 2
segundos para cambiar la interfaz del reloj de 24/12 horas.

CONTADOR DE PASOS:

« Numero de pasos. Lleve la pulsera y registre el nimero de pasos,
los movimientos diarios y los pasos actuales en tiempo real.

« Distancia. La distancia de desplazamiento se estima en funcion del
nimero de pasos.

« Calorias. Estime las calorias quemadas en funcion del nimero de
pasos dados.

RITMO CARDIACO, PRESION ARTERIAL, OXIGENO EN SANGRE TRES EN UNO:
Después de entrar en la interfaz de la prueba de frecuencia cardiaca
tres en uno durante unos segundos, se muestran los resultados de la
prueba de frecuencia cardiaca, presion arterial y oxigeno en sangre
actuales. Esta funcion requiere una pulsera que soporte los sensores
de frecuencia cardiaca y presion arterial.

MODO MULTIDEPORTE:

« Tiempo compartido. Calcule el tiempo de conteo desde
el principio de esta interfaz desde 0, puede comprobar el tiempo del
sistema, registrar las calorias quemadas y la duracion; después de
salir de esta interfaz, el paso de division de tiempo se anadira al
numero total de pasos en la pulsera.

« Modo de salto de cuerda. Esta interfaz permite ver la hora del
sistema, registrar las calorias quemadas y el tiempo.

« Modo de abdominales. Esta interfaz permite ver la hora del
sistema, registrar las calorias quemadas y la duracion de las
abdominales.

MODO DE SUENO:

Cuando se duerma, la pulsera entrara automaticamente en modo
monitoreo del suefio; Detecta automaticamente su suefio profundo /
sueio superficial / insomnio y calcula la calidad de su sueio; Los
datos de sueno solo son compatibles para ver en la APLICACION.
Nota: El uso de una pulsera de sueno tendra datos de sueno y
comenzara a detectar el sueno a las 10pm. Durmiendo 3/4 horas, los
datos de sueno se sincronizara con la APP.

MODO DE INFORMACION:
Cuando la pulsera envia varios mensajes recordatorios, entre en esta
interfaz para ver los 3 Gltimos registros de mensajes.

FUNCION Y CONFIGURACION DE LA APP:

Informacion personal: Por favor, configure su informacion personal
después de acceder a la aplicacion. Ajustes -> Informacion personal,
puedes establecer el sexo - la edad - [a altura - el peso. También
puede establecer su objetivo de pasos diarios para controlar las
realizaciones diarias.

USO DE FUNCIONES:

« Llamada entrante: En el estado conectado, si la funcion de alerta
de llamada est4 activada, cuando entra la llamada, la pulsera vibra y
muestra el nombre o el nimero de la persona que llama. (Debe dar
permiso a APP para leer la libreta de direcciones).

« Notificacion por SMS: En el estado conectado, si la funcion de
recordatorio de SMS esta activada, la pulsera vibrara cuando haya
un mensaje de texto.

« Otros avisos: En el estado conectado, si esta funcion esta activada,
cuando hay un mensaje como WeChat, 00, Facebook, etc., la pulsera

vibrarg, recordando y mostrando el contenido recibido por la
aplicacion. También puede mostrar los tres Gltimos mensajes
en la informacion del menu de llamadas. (Debe dar permiso a la
aplicacion para recibir notificaciones del sistema). La pulsera
puede mostrar entre 20 y 40 palabras.
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OTRAS FUNCIONES:

Active la vibracion para establecer esta funcion, cuando hay una
llamada, mensaje u otro aviso, la pulsera vibrara. Si esté cerrada, la
pulsera sélo mostrara un aviso en pantalla sin vibracion para evitar
molestias.

Consejos para los usuarios de Android:

Cuando utilice la funcion de aviso, debe configurarla para permitir
que "FitPro" se ejecute en sequndo plano; se recomienda agregar
"FitPro" a la gestion de derechos y abrir todos los permisos.

« Ajuste de la alarma: En estado conectado, se pueden configurar 8
alarmas. Después de la configuracion, se sincronizara con la
pulsera; se admite la alarma sin conexion. Después de que la
sincronizacion sea exitosa, incluso si la aplicacion no esta
conectada, la pulsera le avisara a la hora establecida.

« Localizar la pulsera: En el estado conectado, pulse la opcion
"Buscar pulsera"y la pulsera vibrara.

LOOKING FOR

« Fotografia a distancia: En el estado conectado, inicie la foto desde
la pulsera o la aplicacion para entrar en la interfaz de la camara
remota. Agite, gire la mufieca o toque la pulsera para tomar
automaticamente una foto después de 3 segundos de cuenta atras.
Permita que la APP acceda al album de fotos para guardar la
fotografia.

« Aviso sedentario: Establezca si desea activar la funcion de aviso
sedentario. Configure el intervalo del recordatorio, i se sienta
durante mucho tiempo en el periodo establecido, la pulsera le
avisara.

« Levante la mano para iluminar: Active esta funcion. Cuando la
pulsera esté en estado de pantalla, levante la murieca y gire la
pantalla hacia usted para iluminarla.

« Modo no molestar. Active el modo "No molestar". Puedes establecer
el periodo de "No molestar". Durante el periodo definido, la pulsera
deja de recibir notificaciones.

« Reiniciar el dispositivo: Al activar esta funcion de reinicio se
borraran todos los datos de la pulsera como el conteo de pasos.

« Eliminar el dispositivo: Esta funcion borrara los datos y eliminard el
dispositivo.

PARAMETROS BASICOS:
Tipo de Pulsera Tipo de Polimero de
equipo inteligente bateria litio
Modo de Método de
vibracion Soporte sincronizacion Bluetootht.0
Temperatura de Acelerémetro de
funcionamiento -10%/ +50° Senell baja potencia
dﬁll;:::'nsa i0S9.0 y superior / Android 5.0 y superior
PRECAUCIONES:

« No debe usarse para nadar o bafarse.

« Por favor, conecte la pulsera cuando sincronice los datos.

« Utilice el cable incluido para cargar.

« No exponga la pulsera a una humedad elevada, altas temperaturas o
temperaturas muy bajas durante largos periodos de tiempo.

« La pulsera parece bloquearse y reiniciarse: Por favor, compruebe
que hay memoria libre en el teléfono, si no, borre informacion y
vuélvalo a intentar, o salga de la APLICACION y vuelva a abrirla.

INTRODUCCION DE COMPONENTES:
1pulsera inteligente, 1 manual de usuario, 1 caja, 1linea de carga.
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WEAR IT PROPERLY:

The wristband is best worn after the ulnar styloid.

Adjust the size of the wrist according to the adjustment hole; Buckle
belt buckle.

The sensor should be close to the skin to avoid moving.

CHARGE THE BRACELET:

For the first time, make sure that the battery is in normal power.

If the power is not turned on normally, please connect the charger to
charge the device, and the bracelet will automatically turn on.

INSTALL THE BRACELET APP ON YOUR PHONE:
Scan the OR code or go to the App Store, app download and install the
app.

Android/I0S
System Requirements: Android 5.0 or above; i0S9.0 or above;
Support for Bluetooth 4.0.

DEVICE CONNECTION:

For the first time, you need to connect to the APP for calibration.
After the connection is successful, the bracelet will automatically
synchronize the time, Otherwise the step count and sleep data are not
allowed.

« Open the phone app -> click to start scanning -> click on the
device connection.

« After the pairing is successful, the APP will automatically save the
Bluetooth address of the bracelet, and when the APP is opened or
running in the background, it will automatically search and connect
the bracelet.

« Android mobile phone Please ensure that the APP runs in the
background and the mobile phone system settings are given all
permissions such as running the background and reading the
contact information.

BRACELET FUNCTION DESCRIPTION:

« When the device is turned off, touch and hold the function button
for more than 3 seconds to turn the device on.

« In the Bluetooth address interface of the bracelet, press and hold
the 2 second wristswitch to turn off the phone. Short press will exit
the shutdown page.

« Bracelet reset device. This function will clear all data of the
bracelet (such as step counting).

« Under the power on state, touch the short press function key to light
up the screen.

« Whether the default clock page of the bracelet, press the short
press function key to switch to view different pages, no operation
default five-second screen.

« Switch to the heart rate three-in-one interface to start the test,
heart rate three-in-one interface 60s timeout automatically off
screen (heart rate and blood pressure need bracelet hardware
support.

CLOCK INTERFACE:

After syncing with the phone, the bracelet will automatically calibrate
the time. Press and hold the standby interface for 2 seconds to switch
the clock interface of 24/12 hours.

TRACKS STEP:

« Number of steps. Wear the bracelet and record the number of daily
movement steps to view the current real-time steps.

« Distance. The distance of motion is estimated based on the number
of walking steps.

« Calorie. Estimate the calories burned based on the number of
walking steps.

HEART RATE, BLOOD PRESSURE, BLOOD OXYGEN THREE-IN-ONE:

After entering the heart rate three-in-one test interface for a few
seconds, the current heart rate, blood pressure, and blood oxygen test
results are displayed.

This feature requires a wristband to support heart rate and blood
pressure sensors.

MULTI-SPORT MODE:

« Time-sharing step. Calculate the counting time from the beginning
of this interface from 0, you can check the system time, record the
calories burned and the duration; after exiting this interface, the
time-dividing step will be added to the total number of steps in the
bracelet.

« Skipping rope mode. This interface allows you to view system time,
record calories burned and duration.

« Sit-up mode. This interface allows you to view system time, record
the calories burned and duration of sit-ups.

90:00: 00 90:00:00
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SLEEP MODE:

When you fall asleep, the bracelet will automatically enter the sleep
monitoring mode; Automatically detect your deep sleep/shallow
sleep/wake up all night and calculate your sleep quality; Sleep data is
only supported for APP viewing.

Note: Wearing a bracelet to sleep will have sleep data and start to
detect sleep at 10 o'clock in the evening. Sleeping 3/4 hours of sleep
data will be synchronized to the APP while sleeping.

INFORMATION MODE:
When the bracelet pushes multiple reminder messages, enter this
interface to view the last 3 message records.

APP FUNCTION AND SETTINGS:

Personal information: Please set your personal information after
entering the app. Settings -> Personal Information, you can set
gender - age - height - weight.

You can also set your daily goal steps to monitor daily completions.

APPLICATION PUSH:

« Incoming call: In the connected state, if the call alert function is
enabled, when the call comes in, the wristband will vibrate and
display the name or number of the caller.(You need to give APP read
address book permission).

« SMS notification: In the connected state, if the SMS reminder
function is enabled, the bracelet will vibrate when there is a text
message.

« Other reminders: In the connected state, if this function is enabled,
when there is a message such as WeChat, 00, Facebook, etc., the

bracelet will vibrate to remind and display the content received by
the app. You can also view the last three message records in the
ring information menu. (You need to give the APP permission to get
system notifications). The wristband can display 20-40 words.

OTHER FUNCTIONS:

Turn on vibration to set this function,When there is a call, message or
other reminder, the bracelet will vibrate. If it is closed, the bracelet
will only have a screen reminder without shaking to avoid disturbing.

Tips for Android users:

When using the reminder function, you need to set it to allow "FitPro"
to run in the background; it is recommended to add "FitPro" to the
rights management and open all permissions.

« Alarm setting: In the connected state, 8 alarms can be set. After
setting, it will be synchronized to the bracelet; offline alarm is
supported. After the synchronization is successful, even if the APP is
not connected, the bracelet will be reminded according to the set
time.

« Looking for a bracelet: In the connected state, click the “Look for
the bracelet” option and the bracelet will vibrate.

LOOKING FOR

« Remote photography: In the connected state, start the photo from
the wristband or the APP to enter the remote camera interface,
shake/turn the wrist/touch the bracelet, and automatically take a
photo after 3 seconds of counting down. Please allow the APP to
access the photo album to save the self-portrait photo.

« Sedentary reminder: Set whether to enable the sedentary reminder
function, you can set the reminder interval, if you sit for a long time
in the set time, the bracelet will remind.

« Raise your hand to brighten: Turn this function on. When the
wristband is in the state of the screen, lift your wrist and turn the
screen to yourself to light up the screen.

« Do not disturb mode. Turn on the Do Not Disturb mode. You can set
the Do not disturb time period. During the set time period, the
bracelet stops receiving notification messages to avoid reminding
messages.

« Device reset: Setting this feature reset will erase all data in the
bracelet (such as step counting).

« Remove device: Remove device This feature will erase data and
remove device.

BASIC PARAMETERS:
Equipment Smart Type of Lithium
type wristband battery polymer
Vibration Method of
motor Support synchronization Bluetooth4.0
Operating Low power
temperature 10¢/ +60° Sy accelerometer
System . .
requirements i089.0 and above / Android 5.0 and above
PRECAUTIONS:

« Bathing and swimming should not be worn.

« Please Connect the bracelet when synchronizing data.

« Use the included charging cable to charge.

« Do not expose the bracelet to high moisture, high temperature, or
very low temperatures for long periods of time.

« The bracelet appears to crash and restart.
Please Check the phone memory information clear and try again, or
exit the APP and reopen it.

COMPONENT INTRODUCTION:
Host, Wrist strap, Packing box and instructions
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MANUEL DUTILISATION

PORTEZ-LE CORRECTEMENT:

Le bracelet est mieux porté apres le styloide ulnaire.

Ajustez la taille du poignet en fonction du trou de réglage; Boucler la
boucle de ceinture. Le capteur doit étre proche de la peau pour
éviter de bouger.

CHARGEZ LE BRACELET:

Lors de la premiére utilisation, assurez-vous que la batterie est a la
puissance normale. Si alimentation n'est pas allumée normalement,
veuillez connecter le chargeur pour charger lappareil et le bracelet

sallumera automatiquement.

INSTALLEZ L'APPLICATION BRACELET SUR VOTRE TELEPHONE:

Scannez le code QR ou accédez a 'App Store, téléchargez application
et installez lapplication.

Android/I0S
Configuration requise:Android 5.0 ou supérieur; i089.0 ou supérieur;
Prise en charge de Bluetooth 4.0.

CONNEXION DE L'APPAREIL:

Lors de la premiere utilisation, vous devez vous connecter a 'APP pour

le calibrage. Ensuite la connexion sera réussie, le bracelet sera

automatiquement synchroniser a I'heure mais le nombre de pas et les
données de sommeil non.

« Quvrez 'application téléphonique -> cliquez pour lancer la
numeérisation -> cliquez sur la connexion de 'appareil.

« Une fois lappariement réussi, 'APP enregistrera automatiquement
Iadresse Bluetooth du bracelet, et lorsque 'APP est ouverte ou en
cours d'exécution en arriere-plan, elle recherchera et connectera
automatiquement le bracelet.

« Téléphone mobile Android Veuillez vous assurer que Iapplication
sexécute en arriere-plan et que les parametres du systéme de
téléphonie mabile recoivent toutes les autorisations telles que
I'exécution de larriereplan et la lecture des informations de contact.

DESCRIPTION DE LA FONCTION DU BRACELET:

« Lorsque appareil est éteint, appuyez sur le bouton de fonction et maintenez-le
enfoncé pendant plus de 3 secondes pour allumer [appareil.

« Dans linterface d'adresse Bluetooth du bracelet, maintenez enfoncé le bouton
de poignet 2 secondes pour éteindre le téléphane. Une courte pression
quittera la page darrét.

« Dispositif de réinitialisation du bracelet Cette fonction effacera toutes les
données du bracelet (telles que le comptage des pas).

« Sous [tat de mise sous tension, appuyez brievement sur la touche de fonction
pour allumer écran.

« Ceci est la page de montre par défaut du bracelet, appuyez brievement sur la
touche de fonction pour basculer et afficher les différentes pages, opération
daffichage par défaut de cing secondes.

« Basculez vers ['interface trois-en-un de la fréquence cardiaque pour démarrer
Ie test, linterface trois-en-un de fréquence cardiaque s®éteint
automatiquement pendant 60 secondes (la fréquence cardiaque et la pression
artérielle nécessitent un support matériel pour le bracelet).

INTERFACE DE L'HORLOGE:

Apres la synchronisation avec le téléphone, le bracelet étalonnera
automatiquement I'heure. Appuyez et maintenez linterface de veille
pendant 2 secondes pour changer linterface d'horloge de 24/12
heures.

PISTES STEP:

« Nombre de pas. Portez le bracelet et enregistrez le nombre de pas, de
mouvement quotidiens pour visualiser les pas en temps réel actuels.

« Distance. La distance de mouvement est estimée en fonction du
nombre de pas a pied.

« Calorie. Estimer les calories briilées en fonction du nombre de pas a pied.

FREQUENCE CARDIAQUE, PRESSION ARTERIELLE, OXYGENE SANGUIN TROIS EN UN:
Apres étre entré dans l'interface de test trois en un de la fréquence
cardiague pendant quelques secondes, les résultats actuels des tests
de fréquence cardiaque, de pression artérielle et doxygene dans le
sang sont affichés. Cette fonctionnalité nécessite un bracelet pour
prendre en charge les capteurs de fréquence cardiaque et de
pression arteérielle.

MODE MULTISPORT:

« Etape de partage du temps. Calculez le temps de comptage a partir
du début de cette interface a partir de 0, vous pouvez vérifier
I'heure du systeme, enregistrer les calories brilées et la durée;
apres avoir quitté cette interface, [étape de répartition dans le
temps sera ajoutée au nombre total détapes dans le bracelet.

« Mode corde a sauter. Cette interface vous permet de visualiser
I'heure du systeme, denregistrer les calories brilées et la durée.

« Mode assis. Cette interface vous permet de visualiser [heure du
systéme, denregistrer les calories briilées et la durée des sit-ups.

MODE VEILLE:

Lorsque vous vous endormez, le bracelet entrera automatiquement dans le
sommeil mode de surveillance;Détectez automatiquement votre sommeil
profond / sommeil peu profond / réveil jusqua toute la nuit et calculez la
qualité de votre sommeil; lesdonnées de sommeil nesont prises en charge
que pour laffichage de [APPLICATION.

Remarque: Porter un bracelet pour dormir aura des données de sommeil et
commencera a détecter le sommeil a 10 heures du soir. Dormir 3/4 heures de
donnees de sommeil seront synchronisées avec ['APP pendant le sommeil.

MODE D'INFORMATION:

Lorsque le bracelet envoie plusieurs messages de rappel, entrez dans

cette interface pour afficher les 3 derniers enregistrements de messages.

FONCTION ET PARAMETRES DE L'APP:

Renseignements personnels: Veuillez définir vos informations

personnelles aprés avoir accédé a lapplication.

Paramétres -> Informations personnelles, vous pouvez définir le sexe

- l'age - taille - poids. Vous pouvez également définir vos étapes

dobjectifs quotidiens pour surveiller les achevements quotidiens.

APPLICATION PUSH:

« Appel entrant: Dans [état connecte, si la fonction dalerte d‘appe
est activée, lorsque l'appel arrive, le bracelet vibre et affiche le nom
ou le numéro de l'appelant. (Vous devez donner & APP lautorisation
de lire le carnet dadresses).

« Notification par SMS: Dans [état connecté, si la fonction de rappel
SMS est activée, le bracelet vibrera lorsqu'il y aura un message texte.

« Autres rappels: Dans [état connecté, si cette fonction est activée,
lorsquiil y a un message tel que WeChat, 00, Facebook, etc., le
bracelet vibrera, pour rappeler et afficher le contenu recu par

Iapplication. Peut également afficher les trois derniers
enregistrements de message dans les informations d'anneau menu.
(Vous devez donner a I'APP [‘autorisation d'obtenir le systeme
Notifications). Le bracelet peut afficher 20-40 mots.

AUTRES FONCTIONS:
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Activer la vibration pour définir cette fonction,Lorsqu'il y a un appel,
un message ou autre rappel, le bracelet va vibrer. S'il est fermé, le
bracelet n‘aura qu'un rappel décran sans vibre pour éviter de
déranger.

Conseils pour les utilisateurs d'Android:

Lorsque vous utilisez la fonction de rappel, vous devez la configurer
pour autoriser « FitPro » pour fonctionner en arriere-plan; il est
recommandé dajouter « FitPro » a la gestion des droits et ouvrir
toutes les autorisations.

« Réglage de I'alarme: Dans [état connecté, 8 alarmes peuvent étre
réglées. Apres le réglage, ce sera synchronisé avec le bracelet;
Ialarme hors ligne est prise en charge. Apres le la synchronisatio
réussit, méme si lapplication n'est pas connectée, le bracelet sera
rappelé en fonction de I'heure définie.

« Ala recherche du bracelet: Dans [état connecté, cliquez sur [option
« Rechercher le bracelet » et le bracelet vibrera.

LOOKING FOR

« Photographie a distance: Dans [état connecté, démarrez la photo a
partir du bracelet ou de I'app pour entrez dans [interface de la
caméra distante, secouez/ tournez le poignet / touchez le
bracelet, et prendre automatiquement une photo apres 3 secondes
de compte a rebours. Veuillez autoriser I'APP a accéder a Ialbum
photo pour enregistrer lautoportrait.

« Rappel sédentaire: Définissez si pour activer la fonction de rappel
sédentaire, vous pouvez définir lintervalle de rappel, si vous restez
assis pendant une longue période dans le temps défini, le bracelet
rappellera.

« Levez la main pour éclaircir: Pour activer cette fonction. Lorsque le
bracelet est dans [état de [écran, soulevez votre poignet et tournez
[cran vers vous-méme pour éclairer [écran.

« Mode ne pas déranger. Activez le mode Ne pas déranger. Vous
pouvez définir la période "Ne pas déranger". Pendant la période
définie, le bracelet cesse de recevoir une notification pour éviter de
rappeler les messages.

« Réinitialisation de I'appareil: La définition de cette fonction de
réinitialisation effacera toutes les données du bracelet (telles que
comptage des pas).

« Supprimer I'appareil: Cette fonctionnalité effacera les données et
supprimera lappareil.

PARAMETRES DE BASE:
Type Smart Type de Lithium
d'équipement | bracelet batterie polymer
Mode Méthode de
vibration Support synchronisation BUEICCIE
Opérationnel . o Faible puissance
Température | 10"/ +0° Senseur | scéléroméire
E?(]:;L?nT:s i0S9.0 et supérieur / Android 5.0 et supérieur
PRECAUTIONS:

« Ne doit pas étre portées lors de baignade et pour la natation.

« Veuillez connecter le bracelet lors de la synchronisation desdonnées.

« Utilisez le cable inclus pour charger.

« Nexposez pas le bracelet a une humidité élevée, a une température
élevée ou a une température trés basse pendant de longues périodes
de temps.

« Le bracelet semble se bloquer et redémarrer: veuillez vérifier la
mémoire du téléphone les informations seffacent et réessayent, ou
quittez I'APP et rouvrez-la.

INTRODUCTION DES COMPOSANTS:
Hote, Bracelet, Boite demballage et instructions.
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MANUALE D'ISTRUZIONI

UTILIZZARE CORRETTAMENTE:

Il bracciale & meglio indossatodietro gli stiloidi ulnari.

Adattaalla dimensione del polso in base al foro di regolazione; Fibbia
della cintura.

Il sensore deve essere vicino alla pelle per evitare che si muova.

CARICA IL BRACCIALETTO:

Per la prima volta, assicurarsi che la batteria sia in carica normale. Se
lalimentazione non si accende normalmente, collegare il
caricabatterie per caricare il dispositivo e il braccialetto si accendera
automaticamente.

INSTALLA L'APP DEL BRACCIALETTO SUL TUO TELEFONO:

Scansiona il codice QR o vai su App Store, scarica l'app e installala.

Android/I0S
Requisiti di sistema: Android 5.0 o superiore; i0S9.0 o superiore;
Supporto per Bluetooth 4.0.

COLLEGAMENTO DEL DISPOSITIVO:

Per la prima volta, & necessario connettersi allapp per limpostazione.
Dopo aver effettuato la connessione, il braccialetto sincronizzera
automaticamente l'ora; in caso contrario, il conteggio dei passi e i dati
del sonno non saranno consentiti.

« Apri l'app del telefono -> fai clic per avviare la scansione -> fai clic
sulla connessione del dispositivo.

« Dopo che I'associazione ha avuto esito positivo, I'APP salvera
automaticamente l'indirizzo Bluetooth del braccialetto e, quando
I'APP si apre o viene eseguita in background, cerchera e colleghera
automaticamente il braccialetto.

« Telefono cellulare AndroidAssicurarsi che 'APP funzioni in
background e che le impostazioni di sistema del telefono cellulare
dispongano di tutte le autorizzazioni, ad esempio l'esecuzione in
background e la lettura delle informazioni di contatto.

DESCRIZIONE DELLA FUNZIONE DEL BRACCIALETTO:

« Quando il dispositivo & spento, toccare e tenere premuto il pulsante
funzione per pit di 3 secondi per accendere il dispositivo.

« Nell'interfaccia di direzione Bluetooth del braccialetto, tenere premuto
linterruttore da polso di 2 secondi per spegnere il telefono. Una breve
pressione uscira dalla pagina off.

« Dispositivo di ripristino del braccialetto equesta funzione cancellera
tutti i dati dal braccialetto (come il conteggio dei passi).

« Dallo stato di alimentazione, tocca il tasto funzione per illuminare lo
schermo.

« Che si tratti della pagina di controllo predefinita del braccialetto,
premere il tasto funzione di breve pressione per passare e visualizzare
pagine diverse, senza loperazione di visualizzazione predefinita di
cinque secondi.

« Passa all'interfaccia della frequenza cardiaca tre in uno per avviare il
test, linterfaccia della frequenza cardiaca tre in uno si spegne
automaticamente sullo schermo (la frequenza cardiaca e la pressione
sanguigna richiedono il supporto hardware del braccialetto).

INTERFACCIA OROLOGIO:

Dopo la sincronizzazione con il telefono, il braccialetto regolera

automaticamente lora. Tenere premuta l'interfaccia di standby per 2
secondi per modificare l'interfaccia dell'orologio a 24/12 ore.

PASSAGGIO DI TRACCE:

« Numero di passaggi. Usa il braccialetto e registra il numero di passi
di movimento giornalieri per vedere i passi correnti in tempo reale.

« Distanza. La distanza di movimento & stimata in base al numero di
passi a piedi.

« Calorie. Calcola le calorie bruciate in base al numero di passi che
cammini.

FREQUENZA CARDIACA, PRESSIONE SANGUIGNA, OSSIGENO NEL SANGUE TRE IN UNO:
Dopo insertar l'interfaccia del test della frequenza cardiaca tre in uno
per alcuni secondi, vengono visualizzati i risultati attuali del test della
frequenza cardiaca, della pressione sanquigna e dell'ossigeno nel
sangue. Questa funzione richiede un braccialetto per supportare i
sensori di frequenza cardiaca e pressione sanguigna.

MODALITA MULTI-SPORT:

« Multiproprieta. Calcola il tempo di conteggio dallinizio di questa
interfaccia da 0, puoi controllare l'ora del sistema, registrare le
calorie bruciate e la durata. Ddopo essere usciti da questa
interfaccia, il passaggio di divisione del tempo verra aggiunto al
numero totale di passaggi sul braccialetto.

« Modalita jump rope. Questa interfaccia consente di visualizzare il
tempo di sistema, registrare le calorie bruciate e la durata.

« Modalita addominale. Questa interfaccia consente di visualizzare il
tempo di sistema, registrare le calorie bruciate e la durata del
sit-up.

MODALITA DI SOSPENSIONE:
Quando ti addormenti, il braccialetto verra automaticamente messo
in modalita di monitoraggio del sonno; rileva automaticamente il tuo
sonno profondo / sonno superficiale / svegliao tutta la notte e calcola
la qualita del tuo sonno | dati del sonno sono compatibili solo con la
visualizzazione dellAPP.

Nota: indossare un braccialetto del sonno avra i dati del sonno e
iniziera a rilevare il sonno alle 10 di notte. Dormire 3/4 ore di dati di
sonno sara sincronizzato con I'APP mentre dormi.

MODALITA INFORMAZIONE:
Quando il braccialetto preme vari messaggi di promemoria, vai a
questa interfaccia per visualizzare gli ultimi 3 registri dei messaggi.

FUNZIONE E CONFIGURAZIONE DELL'APPLICAZIONE:

Informazioni personali: Configura le tue informazioni personali dopo
aver effettuato I'accesso all'app. Impostazioni -> Informazioni
personali, & possibile impostare sesso, eta, altezza, peso. Puoi anche
impostare i passaggi del tuo obiettivo giornaliero per monitorare i
completamenti giornalieri.

TOCCA APP:

« Chiamata in arrivo: Nello stato connesso, se la funzione di avviso di
chiamata & abilitata, quando la chiamata entra, il braccialetto vibrera e
visualizzera il nome o il numero del chiamante. (E necessario
concedere l'autorizzazione alla rubrica di lettura dellAPPLICAZIONE).

« Notifica SMS: Nello stato connesso, se la funzione di notifica SMS &
abilitata, il braccialetto vibrera quando € presente un messaggio di
testo.

« Altri avvisi: Nello stato connesso, se questa funzione ¢ abilitata,
quando c& un messaggio come WeChat, 00, Facebook, ecc., Il

braccialetto vibrera per ricordare e visualizzare il contenuto ricevuto
dallapp (puoi anche vedere gli ultimi tre registri dei messaggi nel menu
delle informazioni sull'anello). E necessario conferire allAPP
I'autorizzazione per ricevere notifiche di tipo avviso popup. Il
braccialetto puo visualizzare da 20 a 40 parole.)

15889600835 [ = o .

ALTRE FUNZIONI:

Attiva la vibrazione per impostare questa funzione. Quando c'e una
chiamata, un messaggio o un altro avviso,il braccialetto vibrera. Se e
chiuso, il braccialetto avra solo un avviso sullo schermo senza vibrare
in modo da non disturbare.

Suggerimenti per gli utenti Android:

Quando si utilizza la funzione di avviso,e necessario configurarla per
consentire l'esecuzione di "FitPro" in background; si consiglia di
aggiungere "FitPro" alla gestione dei diritti e aprire tutte le
autorizzazioni.

« Impostazione allarme: Nello stato connesso, & possibile impostare
8 allarmi. Dopo l'installazione, si sincronizzera con ilbraccialetto.
L'allarme offline & supportato. Dopo che la sincronizzazione é stata
eseqguita,anche selAPPLICAZIONE non & collegata, il braccialetto
verra regolato in base al tempo impostato.

« Alla ricerca di un braccialetto: Nello stato collegato, fai clic
sullopzione "Trova il braccialetto” e il braccialetto vibrera.

LOOKING FOR

« Foto remota: Nello stato connesso, avvia la foto dal braccialetto o
dallAPP per accedere all'interfaccia della fotocamera remota, scuoti
/ girail polso / tocca il braccialetto e scatta automaticamente una
foto dopo 3 secondi del conto alla rovescia. Consenti allAPP di
accedere allalbum fotografico per salvare la foto autoritratto.

« Avviso sedentario: Configura se vuoi abilitare la funzione di avviso
sedentario, puoi impostare l'intervallo dilavviso,se ti siedi a lungo
nel tempo impostato, il braccialetto ti ricordera.

« Alza la mano per illuminare: Attiva questa funzione. Quando il
braccialetto & nello stato dello schermo, solleva il polso e gira lo
schermo verso di te per illuminarlo. .

« Modalita Non disturbare. Attiva la modalita Non disturbare. E
possibile impostare il periodo di tempo Non disturbare. Durante il
periodo di tempo impostato, il braccialetto smette di ricevere
messaggi di notifica per evitare avvisi.

« Ripristino del dispositivo: |l ripristino di questa funzione cancellera
tutti i dati dal braccialetto (ad esempio il conteggio dei passi).

« Rimuovere il dispositivo: Elimina dispositivo Questa funzione
cancellera i dati ed eliminera il dispositivo.

PARAMETRI DI BASE:

Tipo di Braccialetto Tipo di Polimeri di
attrezzatura | intelligente batteria litio
Vibrazione Metodo di
del motore Supporto accoppiamento Bluetooth4.0
Operazioni di Bassa potenza -
temperatura 102/ +50° SPECEE Accelerometro
Requisitidi | . N ! ) . .
e i089.0 e version successivesono/ Android 5.0 ¢ versioni successive
PRECAUZIONI:

« Non dovresti usare il bagno o nuotare.

« Collegare il braccialetto durante la sincronizzazione dei dati.

« Utilizzare il cavo di ricarica incluso per caricare.

« Non esporre il braccialetto a umidita elevata, alte temperature o
temperature molto basse per lunghi periodi di tempo.

« |l braccialetto sembra bloccarsi e riavviarsi. Verificare che le
informazioni sulla memoria del telefono siano chiare e riprovare
oppure uscire dallAPP e riaprirla.

INTRODUZIONE DEI COMPONENT!I::
Ospite, Cinturino da polso, Scatola di imballaggio e istruzioni.
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